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【 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技 宮城県予選会開催要項 】 

 

 

１ 期 日 2024年 4月 20日（土） 

２ 場 所 クライミングジム コ－ティ 宮城県名取市本郷字焼野９２－１ 

３ 主 催   宮城県 

宮城県教育委員会 

公益財団法人宮城県スポ－ツ協会 

宮城県高等学校体育連盟 

宮城県中学校体育連盟 

４ 主 管   宮城県山岳連盟 

５ 後 援   NPO法人名取市スポーツ協会 

        クライミングジム コ－ティ 

 

６ カテゴリーと定員 （定員：エントリ－総数 120名） 

A. オープン男子  (中学生以上)      20 名 （ボルダ－2級、リード 5.12b 位を登れる方） ベルトコンベア方式 

B. オープン女子  (中学生以上)      20 名 （ボルダ－3級、リード 5.12a 位を登れる方） ベルトコンベア方式 

C. ユースオープン男子 （小・中学生）  20 名 （ボルダ－4 級、リード 5.11d 位を登れる方） ベルトコンベア方式 

D. ユースオープン女子 （小・中学生） 20 名 （ボルダ－4 級、 リード 5.11c 位を登れる方） ベルトコンベア方式 

E. ミドル男女（小学生以上）          20 名 （ボルダ－5 級、リード 5.11b 位を登れる方） セッション方式 

F. ファン男女（小学生以上）          20 名 （ボルダ－6 級、リード 5.11a 位を登れる方） セッション方式 

宮城県代表選手選考対象外の他県選手も参加可能とする。 

 

７ 参加資格  

リ－ドクライミングの経験者で競技ルールに則った競技を行える方    

 

８ 国民スポ－ツ大会・宮城県代表選手選考にあたって 

    国民スポ－ツ大会に参加希望の選手は県予選会前に以下の条件を満たしている必要があります。   

・日本山岳・スポーツクライミング協会の 2024年度選手登録を完了している。 

※日本山岳・スポーツクライミング協会ホームページにて各自登録お願い致します。 

・宮城県山岳連盟に入会登録が完了している。 

 ※宮城県山岳連盟ホームページにて各自登録お願い致します。 

 

国民スポ－ツ大会選手  

成年 男女各３名（但し１名補欠選手） 生年月日が 2006年 4月 1日以前の方 

少年 男女各３名（但し１名補欠選手） 生年月日が 2006年 4月 2日から 2010年 4月 1日までの方 

① 選考会にエントリ－した選手の中より大会成績を重視して選出する。 

将来性のある選手を重視する。 

宮城県山岳連盟を代表とする選手として行動規範を重視する。 

② リ－ドとボルダ－の競技順位の積が少ない方が上位となる。リード競技のクライミングタイムは競技

順位に反映しません。同高度の選手が複数いた場合、同順位としボルダーの順位との積が小さい方を

上位とする。 

③ ②においても同率の場合、同順位とし指定選手として任命します。東北総体、本大会出場に関しては、

①に該当する選手を優先し、宮城県山岳連盟 SC部にて選考し後日通達する。 

 



 県代表ユース選手選考 

ＪＭＳＣＡ主催の大会において、エントリ－に県推薦が必要となった場合、大会の県推薦選手を競技 

順位を基準として、宮城県山岳連盟 SC部、各委員会協議により若干名選出致します。 

（競技者の技術が全国基準に達していないと判断した場合には選考致しません。） 

 

 

９ 競技方法       

 リード競技  

(１) JMSCA国民スポーツ大会スポーツクライミング競技規則集に準じ、必要に応じてローカルルールを 

適用する。 

(２) 1ルートでフラッシュ方式とする。競技時間は 6分間とする。6分間はアテンプト・ピリオドの時間を

含むこととし、40秒のオブザベーションタイムはなしとする。 

(３) 獲得高度に基づいて選手の順位を決定する。 

(４) 競技中クリップ掛け忘れ等があった場合、危険と判断した場合に審判やビレイヤーが注意する場合 

がある。その場合、競技は続行となる。但し十分な高度がある場合等、声をかけない場合もあるの

で、その場合はクリップを飛ばした手数迄の高度となる。 

(５) ロープは主催者で準備する。 

 

    ボルダー競技  

（１） JIMSCA国民スポーツ大会スポーツクライミング競技規則集に準じ、必要に応じてローカルルールを

適用する。カテゴリーA～D は４課題５分間のベルトコンベア方式とし、カテゴリーE～F は 45 分の

セッション方式とする。  

（２） 完登したボルダー数に基づいて選手の順位を決定する。 

（３） ゾーンを 2箇所設定、アテンプト数もカウントする。 

 

１０ 表  彰 各カテゴリー 第３位まで。（総合）    

 

１１ 参加費 当日集金 (現金のみ) 

       一 般    8,000円 

       高校生以下  6,000円 

     ※同一家庭内で参加の場合、2人目から 500円引とします。 

     ※当日、混雑が予想されます。おつりの無いようご用意ください。 

 

１２ 申込方法  2024年 3月 1日(金)～4月 11日(木)の期間で WEBからの申込フォームにて申込む。 

         各カテゴリー定員になり次第、締め切ります。 

 

その他 参加申込フォームやタイムスケジュールなど、大会連絡は順次下記 SNSに掲載するのでご確認ください。 

宮城県山岳連盟 HP         クライミングジムコーティ Instagram 

 
  

 

 

 

 



 

 

【 国民スポーツ大会スポーツクライミング競技 宮城県予選会 】 

 

 タイムスケジュ－ル（予定） 

 

日 付 4月 20日（土） 

会 場 クライミングジム コ－ティ 

受 付 7：00～ 

7：30 

ファン男女、ミドル男女、ユースオープン

男子 受付 

※会場建屋西面に受付を設置致します。 

アップはキッズエリア、トレーニ

ングボードを使用してください。 

開 会 7：30 競技説明 

 

 

競技開始 8：00 リ－ド競技、ボルダ－競技同時進行 登り順、リード競技のデモンスト

レーション動画は前日 18：00 頃

に公開します。 

受 付 8：30～ 

9：00 

ユースオープン女子 受付  

表彰式 13：30～ 

 

ファン男女、ミドル男女、 

オープン男子、オープン女子 表彰 

競技終了後、各カテゴリーごとに

準備が出来次第表彰します。 

受 付 13：00～ 

13：30 

オープン男子、オープン女子 受付  

競技終了 20：00 全カテゴリー競技終了  

表彰式 20：30 オープン男子、オープン女子 表彰  

 

※ タイムスケジュールは概ねの目安です！！ 

 正式な受付時間等決まり次第、SNS にてお知らせいたします。 


